
Liste	des	ateliers	À	vos	frigos 	2018

Ville	du	IGA Nom	du	IGA Adresse	du	IGA Code	postal	
du	IGA

Date	de	l'atelier Heure	de	l'atelier
	

Amos COOP	IGA	extra	Amos 421	12ième	Avenue J9T	3H1 vendredi	13	avril	2018 18	h	30	à	20	h	30
Amos COOP	IGA	Amos	Ouest 291	6e	Rue	Ouest J9T	2V6 dimanche	6	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
La	Sarre IGA	Alimentation	Sylvain	Boyer 77	2e	Rue	Est	-	Plaza	La	Sarre J9Z	3G8 vendredi	4	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Rouyn-Noranda IGA	Extra	Marché	Bélanger 680	Avenue	Chaussée J9X	4B9 dimanche	15	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30

Rivière-Du-Loup IGA	extra	(Rivière-du-Loup) 254	Boul.	de	l'Hôtel-De-Ville,	C.P.	483 G5R	1M4 vendredi	23	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30

Boischatel IGA	des	Sources	(Boischatel) 5114	Avenue	Royale G0A	1H0 dimanche	22	avril	2018 14	h	00	à	16	h	00
Pont-Rouge Supermarché	J.C		Bédard 190	Rue	du	Collège G3H	0C6 dimanche	18	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Québec Convivio	IGA	extra	Loretteville 561	Rue	Racine	(Secteur	Loretteville) G2B	1G3 samedi	17	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Québec Convivio	IGA	extra	Chauveau 2295	Avenue	Chauveau,	Bureau	200 G2C	0G7 samedi	21	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Val-Bélair Convivio	IGA	extra	Val-Bélair 1819	Avenue	Industrielle G3K	1L8 jeudi	29	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30

Drummondville IGA	extra	St-Nicéphore 4565	Boul.	Saint-Joseph J2A	1B4 samedi	21	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Plessisville Magasin	Coop	IGA	extra	Plessisville 1971	Rue	Bilodeau G6L	3J1 samedi	5	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
Victoriaville Supermarché	IGA	Extra	Raymond	Martin 11	Rue	de	l'Aqueduc G6P	1L4 jeudi	26	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30

Saint-Georges IGA	Familles	Rodrigue	et	Groleau	 911	150ième	Rue G5Y	0J1 samedi	14	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Saint-Georges IGA	Rodrigue	et	filles	 1950	Boul.	Dionne G5Y	3W8 dimanche	15	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Saint-Georges IGA	extra	(Saint-Georges-de-Beauce) 8980	Boul.	Lacroix G5Y	5E2 jeudi	3	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Lambert-de-Lauzon IGA	L.	Buteau 1234	Rue	Du	Pont G0S	2W0 vendredi	6	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Thetford	Mines IGA	extra	st-pierre	et	fils 780	Boul.	Frontenac	Est G6G	6H1 vendredi	4	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30

Sherbrooke IGA	extra	King	Ouest 3950	Rue	King	Ouest J1L	1P6 samedi	28	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Sherbrooke IGA	extra	Chapdelaine 775	Rue	Galt	Ouest J1H	1Z1 dimanche	29	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30

Mascouche IGA	extra	Mascouche	 65	Montée	Masson J7K	3B4 samedi	24	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Repentigny Supermarché	Crevier	(Repentigny)	 180	Boul.	Brien J6A	7E9 dimanche	27	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
Terrebonne Marché	Girard	Terrebonne 3451	Montée	Gagnon J6Y	1K6 vendredi	18	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Terrebonne IGA	extra	Famille	Grégheur	(La	Pinière) 2765	Boul.	de	la	Pinière J6X	0G3 samedi	26	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30

Abitibi-Témiscamingue

Bas-Saint-Laurent

Lanaudière

Estrie

Chaudière-Appalaches

Centre-Du-Québec

Capitale-Nationale



Liste	des	ateliers	À	vos	frigos 	2018

Blainville IGA	Famille	Girard	Blainville 9	Boul.	La	Seigneurie J7C	4G6 dimanche	18	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Bois-Des-Filions IGA	Famille	Girard	Bois-Des-Filion 50	Montée	Gagnon J6Z	2L1 jeudi	5	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Mirabel Marché	St-Augustin 14995	Rue	des	Saules J7N	2A3 jeudi	19	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Mirabel Marché	IGA	St-Canut	 9600	Rue	Henri-Piché J7N	0T4 samedi	12	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
Mirabel IGA	extra	Famille	Girard	(St-Janvier) 13380	Boul.	Curé-Labelle J7J	1G9 vendredi	25	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Jérôme IGA	Extra	Lord 2012	Rue	Saint-Georges J7Y	1M8 samedi	21	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Saint-Jérôme IGA	extra	Chaumont	Bilodeau 1005	Grand-Héron J7Y	3P2 dimanche	22	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Saint-Jérôme IGA	extra	Marché	St-Antoine 1430	Boul.	Saint-Antoine J7Z	7M2 vendredi	11	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Sauveur IGA	Extra	Famille	Jasmin 130	Chemin	du	Lac	Millette J0R	1R6 jeudi	24	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Sainte-Thérèse Supermarché	Jacques	Daigle	(Sainte-Thérèse) 220	Rue	Saint-Charles J7E	2B4 vendredi	20	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Sainte-Thérèse IGA	Daigle	(Ste-Thérèse) 450	Blainville	Est J7E	1N9 jeudi	17	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30

Laval Marché	Lavallée 1535	Boul.	le	Corbusier H7S	1Z3 jeudi	22	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30
Laval IGA	Crevier	(Laval) 550	Autoroute	Chomedey H7X	3S9 vendredi	23	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30
Laval Épicerie	IGA	Quintal	et	Frères 4805	Boul.	Arthur-Sauvé H7R	3X2 vendredi	6	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Laval IGA	Quintal 380	Boul.	Curé-Labelle H7L	4T7 samedi	7	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Laval IGA	Gagnon	et	Filles	 2137	Boul.	Curé-Labelle H7T	1L4 dimanche	8	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Laval IGA	Extra	Marché	Auteuil 5680	Boul.	des	Laurentides H7K	2K2 samedi	26	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30

Shawinigan IGA	extra	Shawinigan 1500	Rue	Trudel G9N	0A2 jeudi	24	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Trois-Rivières IGA	Des	Chenaux	famille	Paquette 6600	Des	Alpes G9C	0K8 vendredi	25	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30

Beauharnois Marché	Reid	et	Gadoua	2	inc 530	Boul.	Cadieux J6N	0R5 vendredi	23	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30
Beloeil Les	Marchés	Pépin	(Beloeil) 825	Boul.	Yvon-L'Heureux J3G	6P5 samedi	7	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Bromont Les	Marchés	Lambert	(Bromont) 82	Boul.	de	Bromont,	Local	101 J2L	2K3 vendredi	18	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Brossard Alimentation	Martin	Lamarre 3260	Boul.	Lapinière J4Z	3L8 samedi	24	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Brossard Supermarché	Picard 9105	Boul.	Taschereau J4Y	3B8 samedi	12	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
Chambly Marché	IGA	Extra	Lambert	et	Frères 3500	Boul.	Fréchette J3L	6Z6 vendredi	13	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Châteauguay IGA	extra	Châteauguay	 90	Boul.	Anjou J6K	1C3 samedi	28	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Cowansville IGA	extra	Daigneault 1531	Rue	Sud J2K	1A1 jeudi	17	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Greenfield	Park IGA	Famille	Raymond 300	Rue	Auguste J4V	3R4 dimanche	8	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Mercier IGA	Extra	Reid	et	Gadoua	Mercier	 631	Boul.	Saint-Jean-Baptiste J6R	2A3 jeudi	19	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Bruno Les	Marchés	Lambert	et	frère	Inc	(St-Bruno) 23	Boul.	Seigneurial	Ouest J3V	2G9 jeudi	5	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Jean-sur-Richelieu IGA	Marché	Perreault	Gélinas 318	Boul.	Saint-Luc J2W	2A3 jeudi	10	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Jean-sur-Richelieu IGA	extra	Perreault	Gélinas 170	Boul.	Saint-Luc J2W	1C7 vendredi	11	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Sainte-Julie IGA	Famille	Raymond 2055	Rue	Principale J3E	1W1 vendredi	6	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Salaberry-de-Valleyfield Marché	Famille	Lacas 1366	Boul.	Monseigneur-Langlois J6S	1E3 jeudi	22	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30
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Varennes IGA	du	Carrefour 1777	Route	132 J3X	1P7 samedi	14	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30
Vaudreuil-Dorion IGA	extra	Famille	Viau 249	Boul.	Harwood J7V	1Y3 vendredi	27	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30

Dollard-Des-Ormeaux IGA	extra	Famille	Lalonde 11800	Salaberry H9B	2R8 samedi	17	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Dorval IGA	Toppetta	Dorval 960	Chemin	Herron H9S	1B3 jeudi	29	mars	2018 18	h	30		à	20	h	30
Montréal IGA	extra	Famille	Duchemin 5600	Boul.	Henri-Bourassa	Ouest H4R	0M6 dimanche	25	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30
Montréal 		IGA	extra	Marché	CDL	Tellier 6190	Boul.	Henri-Bourassa	Est H1G	5X3 jeudi	12	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Saint-Léonard IGA	extra	Langelier 7150	Boul.	Langelier H1S	2X6 dimanche	18	mars	2018 13	h	30	à	15	h	30

Edmundston Marché	Donat	Thériault	IGA	Extra 580	Rue	Victoria E3V	3N1 jeudi	26	avril	2018 18	h	30		à	20	h	30
Caraquet Coop	Iga	Extra	Caraquet 10	Boul.	Saint-Pierre	Est E1W	1B6 samedi	28	avril	2018 13	h	30	à	15	h	30

Gatineau IGA	Extra	Famille	Plante 1130	Boul.	Saint-Joseph J8Z	1T3 vendredi	4	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30
Gatineau IGA	extra	Montée	Paiement 720	Montée	Paiement J8R	4A3 samedi	5	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30
Gatineau IGA	Extra	Famille	Charles 455	Boul.	Greber J8T	5T7 dimanche	6	mai	2018 13	h	30	à	15	h	30

Chicoutimi IGA	extra	Alimentation	Yvon	Haché 1324	Boul.	Talbot G7H	4B8 vendredi	18	mai	2018 18	h	30		à	20	h	30

*	Veuillez	noter	que	les	ateliers	en	bleu	se	déroulent	dans	un	autre	magasin	que	le	magasin	d'inscription.	Pour	plus	de	détails,	rendez-vous	sur	
http://www.jourdelaterre.org/qc/tous-les-jours/programmes/a-vos-frigos/participer-a-un-atelier/
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